
 
SacchiFlora 250 mg harde capsules. 
 
Samenstelling 
Iedere harde capsule bevat 250mg Saccharomyces boulardii (syn: Saccharomyces cerevisiae 
HANSEN CBS 5926) als levensvatbare gelyofiliseerde cellen. Andere bestanddelen zijn: 
watervrije lactose, magnesiumstearaat, gelatine en kleurstoffen (E141,E171,E172 ).  
 
Eigenschappen 
 
SacchiFlora 250 mg is hoog gedoseerd met Saccharomyces boulardii en draagt bij tot 
het evenwicht van de darmflora 
 
 
Wat is de darmflora?  
De darmflora is een verzamelnaam voor alle bacteriën in onze darmen en kan onderverdeeld 
worden in nuttige en schadelijke bacteriën. Bij een gezonde darmflora zijn deze nuttige en 
schadelijke bacteriën met elkaar in evenwicht.  
Krijgen de schadelijke bacteriën echter de overhand, dan kunnen we ziek worden. Dat gebeurt 
bijvoorbeeld bij verandering van voeding (reizen), een voedselvergiftiging of bij een 
buikgriep. Ook na antibioticagebruik kunnen de schadelijke bacteriën de overhand krijgen, 
aangezien dit geneesmiddel naast de schadelijke ook de nuttige bacteriën doodt. Maar ook als 
we niet direct merken dat er iets mis is in de darm, kan een minder gezonde darmflora zijn 
weerslag hebben op onze gezondheid. Een goedwerkende darm zorgt er immers voor dat ons 
lichaam dagelijks de benodigde voedingsstoffen binnenkrijgt, wat heel belangrijk is voor het 
gezond functioneren ervan. 
 
SacchiFlora is een probioticum. 
Probiotica bevatten levende micro-organismen die in de maag en dunne darm overleven en 
gunstig inwerken op de darmflora en/of de darmfunctie. 
De inname van Saccharomyces boulardii wordt in het bijzonder aangeraden om het  
natuurlijke evenwicht van de darmflora te behouden en te versterken. 
Om het verlangde resultaat te verkrijgen, moet Saccharomyces boulardii in grote aantallen 
aanwezig zijn in de darm. Daarom bevat elke capsule  SacchiFlora een hoog aantal levende 
micro-organismen. Daardoor kan het aantal in te nemen capsules per dag worden beperkt 
 
 
 
Gebruiksaanwijzijng 
 
Om de darmflora te versterken: 1 tot 2 harde capsules per dag 
De capsule met een weinig water doorslikken. Beter niet samen gebruiken met ijskoude 
vloeistof of gerechten of vloeistof of gerechten warmer dan 50° omdat SacchiFlora levende 
gistcellen bevat. 
Om opnieuw een evenwichtige darmflora te verkrijgen wordt een inname gedurende meerdere 
weken aanbevolen. 
 
 
Voorzorgsmaatregelen 
 



Kinderen jonger dan 6 jaar: in dit geval is het aangeraden de capsule te openen en de inhoud 
te mengen met een weinig vloeistof of voeding. 
 
Dit preparaat niet gebruiken in geval van een verminderde immuniteit of een bekende allergie 
aan één van de bestanddelen. 
 
Vraag raad aan uw arts of apotheker. 
 
 
Bewaring 
 
Op een droge plaats bewaren bij een temperatuur niet hoger dan 25°C. Buiten het bereik en 
het zicht van jonge kinderen houden. 
 
SacchiFlora is verpakt in een blisterverpakking en beschikbaar in verpakkingen met 10, 50 en 
100 harde capsules.. 
 
 
SacchiFlora is een voedingssupplement. 
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