
 
SacchiFlora 250 mg Hartkapseln. 
 
Zusammensetzung 
Jede Hartkapsel enthält 250 mg Saccharomyces boulardii (Syn.: Saccharomyces cerevisiae 
HANSEN CBS 5926), lebensfähige lyophylisierte Zellen. Die sonstigen Bestandteile sind: 
wasserfreie Lactose, Magnesiumstearat, Gelatine und Farbstoffe (E 141, E 171, E 172).  
 
Eigenschaften 
 
SacchiFlora 250 mg ist hochdosiert mit Saccharomyces boulardii und trägt zum 
Gleichgewicht der Darmflora bei. 
 
 
Was ist die Darmflora?  
„Darmflora“ ist der Sammelbegriff für alle im menschlichen Darm befindlichen Bakterien, 
die in nützliche und schädliche Bakterien unterteilt werden können. Bei einer gesunden 
Darmflora befinden sich diese nützlichen und schädlichen Bakterien miteinander im 
Gleichgewicht.  
Wenn die schädlichen Bakterien jedoch die Überhand erreichen, kann der Mensch krank 
werden. Dies geschieht zum Beispiel bei einer Veränderung der Essgewohnheiten (auf 
Reisen), einer Lebensmittelvergiftung oder bei einer Magengrippe. Die schädlichen Bakterien 
können auch nach der Anwendung von Antibiotika in Überzahl geraten, da diese Arzneimittel 
neben den schädlichen auch die nützlichen Bakterien abtöten. Doch auch wenn man nicht 
bemerkt, dass etwas mit dem Darm nicht stimmt, kann eine nicht ganz gesunde Darmflora 
Auswirkung auf die Gesundheit haben. Ein gut arbeitender Darm sorgt immerhin dafür, dass 
der Körper jeden Tag die benötigten Nährstoffe bekommt, was für seine gesunde Funktion 
sehr wichtig ist. 
 
SacchiFlora ist ein Probiotikum. 
Probiotika enthalten lebende Mikroorganismen, die in Magen und Dünndarm überleben und 
einen günstigen Einfluss auf die Darmflora und/oder die Darmfunktion haben. 
Die Einnahme von Saccharomyces boulardii wird insbesondere empfohlen, um das natürliche 
Gleichgewicht der Darmflora zu erhalten und zu stärken. 
Um das gewünschte Ergebnis zu erreichen, muss Saccharomyces boulardii in großer Menge 
im Darm vorhanden sein. Darum enthält jede Kapsel SacchiFlora eine hohe Zahl lebender 
Mikroorganismen. Dies erlaubt es, die Anzahl der täglich einzunehmenden Kapseln 
einzuschränken. 
 
 
 
Hinweise für den Gebrauch 
 
Um die Darmflora zu stärken: 1 bis 2 Hartkapseln täglich 
Die Kapsel mit etwas Wasser schlucken. Sollte nicht zusammen mit eiskalten Flüssigkeiten 
oder Mahlzeiten, oder Flüssigkeiten oder Mahlzeiten mit einer Temperatur von mehr als 50° 
C angewendet werden, da SacchiFlora lebende Hefezellen enthält.    
Um wieder eine ausgeglichene Darmflora zu erhalten, wird eine Einnahme über mehrere 
Wochen empfohlen. 
 



 
Vorsichtsmaßnahmen 
 
Kinder unter 6 Jahren: in diesem Fall wird empfohlen, die Kapsel zu öffnen und den Inhalt 
mit ein wenig Flüssigkeit oder Essen zu vermengen.  
 
Dieses Präparat nicht anwenden im Falle eines geschwächten Immunsystems oder einer 
bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile. 
 
Fragen Sie Ihren Hausarzt oder Apotheker um Rat. 
 
 
Lagerung 
 
Trocken bei einer Temperatur bis höchstens 25° C aufbewahren. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 
 
SacchiFlora ist in Blisterstreifen verpackt und in Packungen mit 10, 50 und 100 Hartkapseln 
erhältlich. 
 
 
SacchiFlora ist eine Nahrungsergänzung. 
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